
礼拝
らいはい

 

お寺での礼拝
ら い は い

について 

みなさんは、他所
よ そ

のお宅へ御用があって行く時に、黙って入りませんね。き

っと、「こんにちは」とか「お邪魔します」といって、ご挨拶をして入りま

すよね。 

 みなさんは仏さまのおいでになるお寺に集まるのですから、まず、第一に

仏さまにご挨拶することを忘れてはいけませんね。仏さまのお名前「南無
な む

阿弥陀仏
あ み だ ぶ つ

」とお呼びしてご挨拶しましょう。 

みなさんは、他所のお宅から帰るときも黙って帰りませんね。きっと「さ

ようなら」といいますね。 

 みなさんは、お寺から帰るときには、仏さまのお名前「南無阿弥陀仏」と

お呼びして、丁寧にご挨拶をして帰りましょう。 

 

お家
う ち

での礼拝
ら い は い

について 

みなさんは、お家
うち

のひとに、朝「おはよう」といいます。お家
うち

のお内仏で

は、仏さまのお名前「南無阿弥陀仏」とお呼びして、朝のご挨拶をしましょ

う。 

 みなさんは、おやすみする時には、「おやすみなさい」とご挨拶して休み

ます。お家のお内仏で、仏さまのお名前「南無阿弥陀仏」とお呼びして、夕

べのご挨拶をして休みましょう。 

 

 

出典   幡谷淳信「一月教案」礼拝  

（『児童と宗教』３巻１号より、一部抜粋、現代語訳） 

リライト “サガエさん”こと佐賀枝夏文 


