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住 職
ご門徒は転居…
関係性も希薄化して、
お寺はこのままで
大丈夫だろうか

門 徒
お寺さんは大事だけど、
子や孫の代は心配だ…

社会の人々
仏教に興味はあるけれど、
ちょっとお寺には
行きづらいなあ

講座の内容

一緒にお寺の将来を考えて

元気の源は語り合いから

講義と話し合い（ワークショップ）中心。全５回（各回３時間半程度）。
お寺の将来を考える上での気づきやアイデアを大切にしていきます。
講師は、企画調整局から派遣する寺院活性化支援員が担当します。
なお、講師派遣に関する費用は、企画調整局が負担します。

第1回

お寺を取り巻く環境を確かめ、お寺の
果たすべき役割を考えます。

第2回
お寺の強みって何？
どんなお寺を目指したい？
歴史や伝統の中で培われた、お寺を支
える見えない強みを掘り起こします。
また、目指したいお寺の将来像を具体
的に描いていきます。

第3回

仮想寺院を想定して、伝えたい相手に
届くような、具体的な報恩講の企画を
立てる練習をします。

報恩講の企画づくりを
体験しよう！

第4回

それぞれのお寺で作った寺業計画を
お互いに提案や質問をして、参加者同
士で内容を磨き上げます。

第5回
寺業計画書発表！

お寺の役割って何？
社会はどう変化している？

お寺の計画案を共有して
お互いに磨き上げよう！



一緒にお寺の将来を考えて 新しいあゆみをはじめましょう

～継続可能なお寺の取り組みを目指して～

参加された方の声

寺族と門徒１名のペア、または寺族と門徒２名のチームでご参加ください。
（講座の趣旨から寺族のみ、門徒のみでの参加はご遠慮いただいております。）

お寺が元気になるってどういうことだろう？と
思って参加しました。自分が楽しく関われば、
楽しいお寺になると思っていましたが、それだけ
じゃないということに気づきました。

これからの将来を担っていただける若い方と
一緒にお寺の将来を話し合う機会をもてた
ことをうれしく思います。

久留米教区久留米組
真敎寺衆徒
草野 萌さん

山陽教区 安芸南組
圓光寺門徒
大杉 卓雄さん

ご門徒と一緒に地域の状況やお寺の可能性を
改めて見つめなおすことができました。話し
合いで発想が広がったのも大きかったですね。
是非、若さんや坊守さんにもご参加いただきた
いですね。

長浜教区第２４組
來入寺住職
美濃部 俊裕さん 講座を受けて変わったのは、伝えたい相手の

ことを思って事業を考える視点ですね。この
講座を機に、ご住職一人で悩まず、坊守さんや
ご門徒とチームになってお寺の将来を考えると
よいと思います。 長浜教区第２４組

淨教寺門徒
安居 重晴さん

全国的な人口減少と人口流動、世帯の分散化
など、急激に変化し続ける時代潮流の中にも、
社会から求められるお寺の役割や、お寺でなく
ては担うことができない使命があるのではな
いでしょうか。
「元気なお寺づくり講座」では、全５回の講座を
とおして、お寺が大切にしてきた教えや伝統を
ご門徒と一緒に堀り起こし、お寺に求められる
役割や目指すお寺の将来像を共有するための、
お寺の事業計画書（寺業計画書）を作成します。

計画書の作成過程で寺族と門徒が語り合い、と
もに練り上げた計画書をもとに、１ヵ寺１ヵ寺
の未来を創造し、お寺の可能性や新たなご縁が
拡がり続けていくことを願いとしています。

参加要件



講座開催までの流れ

・教区や組、寺院へ企画調整局員が出向し、
 講座の趣旨説明や打ち合わせをします。1事前打ち合わせ会

・「元気なお寺づくり講座」の概要についての
  説明・講座体験。
・説明会後、参加申し込みを開始します。2説明会
・ご案内や事前資料等をお送りします。
・お寺で事前の打ち合わせをお願いします。3講座１ヵ月前

・第１回「元気なお寺づくり講座」を開催。
 （全５回の参加をお願いします）
・１ヵ月に１回程度のペースで開催します。
 （全体で５～６ヵ月のご予定をください）

4講座開始

別院・寺院・教会

寺院活性化支援室（３つの柱）

教務所と連携して支援員を派遣！
情報・活動・ノウハウなど
収集・発信・還元

お問い合わせ

真宗大谷派宗務所 企画調整局（しんらん交流館内）

寺院活性化支援室 寺院運営活性化支援担当 
〒600-8164 京都市下京区諏訪町通六条下る上柳町 199　しんらん交流館内
電話 075-371-9208　E-mail kikaku@higashihonganji.or.jp
しんらん交流館ホームページ（浄土真宗ドットインフォ）  http://jodo-shinshu.info/

まずは、教務所または
寺院活性化支援室まで
お問い合わせください！

一緒につくる
元気なお寺

支援員 支援員 支援員

① 寺院運営活性化支援

寺院運営活性化支援担当

② 過疎・過密地域寺院支援 ③ 青少幼年教化支援

過疎・過密地域寺院支援担当 青少幼年教化支援担当

元気なお寺づくり講座 お寺に寄り添う講師派遣 子どもや若者との出あいの場づくり
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