
 
 
 

給食を通して子どもたちの身体と心

を育み続けた蒲原幼稚園の給食メ

ニューと寺のお斎をもとに考えた手

づくりのランチです。（蒲原幼稚園は

２０２０年３月に閉園しました） 

体に優しい薄味、素材の味を活かす

こと、旬の食べ物を取り入れること

をこころがけています。 

   

「いただきます」 

「ごちそうさまでした」 

「食」を通していのちと向き合い 

ともに考える場でありたいと願います。 

 

〒950-0085 

新潟市中央区長嶺町 10-11 

願浄寺内 蒲原食堂 

電話 025-241-1656（予約可） 

Fax  025-243-2307 

mail kanyou5@gmail.com 

 

＊車は願浄寺境内に駐車できます。 

絵本と本のコーナー 
蒲原食堂には絵本と本があります。 
食事の前や後に眺めてくださいね。 
 
あそびのコーナー 
木のおもちゃがあります。早くいら
した時や食後のお楽しみにどうぞ。 
 

ようこそ！ 

蒲原食堂 
かんばらしょくどう 

毎週月曜日だけの食堂 
 １１：３０～１３：００ 
 
＊20 食限定(事前予約が確実です) 
＊祝日月曜も営業します。  
 
蒲原食堂は真宗大谷派願浄寺の境
内にあります。 

mailto:kanyou5@gmail.com


 
 

給食と寺のお斎をもとにメニューを考えています 

ランチ ６００円（デザート付） 
 

こだわり 

 ご飯は自然栽培米（7 分づき）を使用しています。 

 野菜は国産で、なるべく地元のものを使用します。 

 化学調味料や添加物をできるだけ控えて作っています。 

「ま ご は や さ し い」を考えてメニュー作りをしています。 

 食堂の畑で育った無農薬の野菜も使っています。 

お楽しみに！ 

 ・・・お客様とともに育ちあう食堂を目指しています・・・ 

豆・肉・魚の何れかを使った野菜たっぷりのランチです。 
 
＊第 4 月曜日のみ精進料理（肉・魚不使用）８００円 
 
・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
ホットコーヒー    100 円 
気まぐれデザート   100 円～ 
気まぐれドリンク   100 円～ 

 
 
 

お斎（おとき）・・・ 
お寺などの法要の時に
出される食事のことで
す。 
写真は願浄寺のお彼岸
のものです 

ま・・豆類 

ご・・ゴマ 

は・・わかめ、海藻類 

や・・野菜 

さ・・魚 

し・・しいたけ、きのこ類 

い・・芋類 


